Du nouveau

au collége
Montmorency
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» La nouvelle alle du college Montmorency

INAUGURATION. Le colleége
Montmorency de Laval a
inauguré ses nouvelles ins-
tallations cette semaine. Ces
travaux d’agrandissement et
de réaménagement consti-
tuent un investissement de
16 M$ au cceur de la Cité du
Savoir de Laval.

Ce nouvel espace offre non
seulement une meilleure
qualité de vie aux étudiants
actuels et aux membres du
personnel, mais aussi la pos-
sibilité d’accueillir jusqu’a
6400 étudiants. Lumineux et
ouvert, le nouveau batiment
loge des salles de classe, des
laboratoires informatiques,

un atelier multifonctionnel
en muséologie, ainsi que des
laboratoires spécialisés en
soins infirmiers et en génie
civil.

Dans un souci de préser-
vation de I'environnement,
les équipements mécaniques
et électriques de la nouvelle
aile sont congus de fagon a
limiter I’empreinte écolo-
gique du batiment. En effet,
le systeme géothermique, les
récupérateurs de chaleur, le
refroidisseur, les appareils
d’éclairage performants et les
divers controles permettent
une économie d’énergie de
50 % annuellement. © METRO
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Economiser de
['énergie au quotidien

CONSEILS. Partout au Québec,
de nombreux consomma-
teurs tentent de réduire leurs
frais mensuels de services
publics. Certains s’inquiétent
des répercussions que de
tels changements pourraient
avoir sur leur quotidien.

Selon Mara Tremblay,
auteure, compositrice et inter-
preéte, il n’est pas forcément
difficile d’économiser I’éner-
gie au quotidien. II suffit de
connaitre des trucs simples
et de les mettre en pratique.
Voici différents conseils visant
a économiser énergie et
argent sans transformer son
mode de vie.
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Choisi les bons p
De nos jours, de nombreuses
entreprises offrent des solu-
tions écologiques qui per-
mettent d’utiliser moins
d’énergie. A I'épicerie, cher-
chezles produits qui peuvent
vous aider a donner un coup
de main a I'environnement.

Eteignez les lumiéres!

Lorsque vous quittez une
piéce, pensez a éteindre la
lumiére. Votre consomma-
tion énergétique diminuera.

Investissez dans des appareils
homologués

Les technologies vertes sont
facilement accessibles et la
plupart des marques offrent
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P Les propriétaires seront assurés d’avoir une hotte de
micro-ondes incluse, une toilette monocoque a double
vitesse ainsi que des lavabos carrés au look zen.

des appareils modernes qui
aident a réduire la consom-
mation d’eau et d’énergie.
Lorsque vient le temps de
remplacer un appareil, optez
pour un appareil homologué
et doté d’'une minuterie auto-
matique.

Lavez a l'eau froide

Il est étonnant de constater a
quel point I'utilisation d’eau
froide pour le lavage permet
d’économiser. Utilisez un
détergent écologique congu
pour le lavage a basse tem-
pérature.

Débranchez pour économiser

Débranchez vos chargeurs et
petits appareils lorsqu’ils ne
sont pas utilisés ou employez
une multiprise dotée d'un
interrupteur. Le fait de laisser
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vos appareils inutilisés bran-
chés peut gaspiller plus de
10 % de votre €lectricité.

Profitez de Uair frais

Réglez la température au
moyen de votre thermostat
selon les différents moments
de 1a journée. A 'occasion,
ouvrez les fenétres le jour plu-
tot que d’utiliser I'air condi-
tionné a plein régime. En
modifiant légérement la tem-
pérature, vous ferez des éco-
nomies sur les factures d’éner-
gie mensuelles.

Remplacez vos vieilles
ampoules

Les ampoules incandescentes
consomment trop. Rempla-
cez-les par des ampoules
fluocompactes.
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